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Landkreis Schaumburg

Gleichstellungsbeauftragte: 

Frau Undine Rosenwald-Metz

Jahnstraße 20

31655 Stadthagen 

Tel: 05721-703-254

frauenbuero.16@landkreis-schaumburg.de

Landkreis Hildesheim

Gleichstellungsbeauftragte: 

Frau Angela Geweke

Bischof-Janssen-Straße 31

31134 Hildesheim

Tel: 05121-309-3161

angela.geweke@landkreishildesheim.de

Landkreis Hameln-Pyrmont

Gleichstellungsbeauftragte: 

Frau Kirsten Wente

Süntelstraße 9

31785 Hameln

Tel: 05151-903-9600

kirsten.wente@hameln-pyrmont.de

Landkreis Holzminden

Gleichstellungsbeauftragte: 

Frau Sigrun Brünig

Bürgermeister-Schrader-Straße 24

37603 Holzminden

Tel: 05531-707-311

sigrun.bruenig@landkreis-holzminden.de
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Sie sind dabei!

Im Vorfeld der Kommunalwahl 2016 hat das 
niedersächsische Sozialministerium in Zu-
sammenarbeit mit der Vernetzungsstelle und  
den örtlichen Gleichstellungsbeauftragten 
ein Programm zur Gewinnung von Frauen 
für die Kommunalpolitik gestartet, um enga-
gierte Frauen bei den ersten Schritten in die 
Kommunalpolitik zu unterstützen. 

Die niedersächsischen Kommunen wurden 
unter sog. Kopfstellen zusammengefasst, 
von denen das Frauenbüro des Landkreises 
Schaumburg eine dieser Kopfstellen für den 
Raum Hameln-Pyrmont, Holzminden, Hildes-
heim und den eigenen Einzugsbereich bildet.

Sie haben sich entschieden, als Mentee oder 
MentorIn dabei zu sein.

Während des auf ein Jahr angelegten Program-
mes werden Sie als Mentees und die jeweiligen 
MentorInnen in allen, auch organisatorischen 
Fragen, eng durch die Kopfstelle und die jewei-
ligen örtlichen Gleichstellungsbeauftragten 
begleitet. Sie haben Gelegenheit, neben dem 
Einblick in den kommunalpolitischen Alltag 
durch die MentorInnen vor Ort landkreisüber-
greifend sowie den verpflichtenden Rahmenver-
anstaltungen an von hier aus koordinierten oder 
organisierten Fortbildungsreihen und Vernet-
zungsveranstaltungen dieses Programmheftes 
teilzunehmen, um sich mit den entsprechenden 
Themen bekannt zu machen, und eigene Hand-
lungskompetenz zu erlangen. 

Wir als Gleichstellungsbeauftragte der Landkrei-
se freuen uns auf spannende Begegnungen und 
ein interessantes Jahr mit Ihnen.

Herzlichst Ihre Gleichstellungsbeauftragten

Undine Rosenwald-Metz, Angela Geweke, 
Kirsten Wente und Sigrun Brünig 
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13/01/2015 15:00 Auftaktveranstaltung Haus der Region, Hannover
Hildesheimer Str. 18, 
30169 Hannover

Ministerium

16/01/2015 14:00 - 19:00 1. Rahmenveranstaltung 
Rolle von Mentorinnen, Mentoren 
und Mentees, 
Referentin: Frau Petra-Johanna Regner

Volkshochschule LK Schaumburg
Jahnstraße 21 a, 
31655 Stadthagen

GB LK SHG

20/02/2015 17:00 - 19:00 „Frauen im Flirt mit der Macht“ 
- ein Vortrag mit praktischen Übungen, der 
Ihnen hilft, erfolgreich zu überzeugen und 
mit Statussymbolen Wirkung zu zeigen
Referentin: Frau Tanja Bastian 

Gasthaus Mittendorf, 
Buchhagen, 
37619 Bodenwerder

GB LK HOL

07/03/2015 9:30 - 17:00 Der Einstieg in das politsche Geschäft 
- worum geht es? Referentin: Frau Weber

Volkshochschule LK Schaumburg
Jahnstraße 21 a, 31655 Stadthagen

GB LK SHG

12/03/2015 19:00 - 21:00 „Mit Motivation politisch aktiv“ 
Landtagsabgeordnete Sabine Tippelt (SPD) 
kommt über ihren politischen Werdegang 
mit den Teilnehmerinnen ins Gespräch

Weinhaus 
Oppermann
Untere Hilsstraße 4a
31073 Grünenplan

GB LK HOL

13/03/2015 14:00 - 19:00 Präsent sein, sich präsentieren 
Stimmtrainerin Frau Beate Josten

Volkshochschule LK Schaumburg
Jahnstraße 21 a, 31655 Stadthagen

GB SHG

20/03/2015 14:00 - 19:00 Freie Rede leicht gemacht
Stimmtrainerin Frau Beate Josten

Volkshochschule LK Schaumburg
Jahnstraße 21 a, 31655 Stadthagen

GB SHG

25/03/2015 17:00 - 19:00  „Einführung in das Kommunalrecht“ 
Referentin: Frau Jutta Debicki

Landkreis Hameln Pyrmont, 
Süntelstraße 9, 31785 Hameln

GB LK HM

30/03/2015 17:00 - 19:00 Haushaltsrecht 
Frau Katrin Petersen

Hessisch Oldendorf Rathaus
Marktplatz 13, 
31840 Hessisch Oldendorf

GB HM

21/04/2015 16:00 - 19:00 „Der Haushalt (k)ein Buch mit 7 Siegeln“  
Referent: Herr Mathias Hartmann, 
Fachdienst Finanzen und Kreiskasse,
Landkreis Hildesheim

Kreishaus Landkreis Hildesheim
Bischof-Janssen-Straße 31,
31134 Hildesheim

GB LK HI

08/05/2015 15:00 - 19:00 „Mein Weg in die Politik“  
Referentin:  Frau Prof. Dr. Rita Süßmuth

Volkshochschule LK Schaumburg
Jahnstraße 21 a, 31655 Stadthagen
Raum 017/018

GB LK SHG

29/05/2015 14:00-20:00 2. Rahmenveranstaltung
„Kommunalpolitik effektiv gestalten 
– im Spannungsfeld von Verwaltung und 
Bürgerschaft “ Referentin: Frau Ellen Ehring

Kreishaus Hildesheim, 
Bischof-Janssen-Straße 31,
31134 Hildesheim 
Großer Sitzungssaal/Eingang B

GB LK HI

10/06/2015 17:00 -20:00 „Stadtentwicklung“
Referentin: Frau Anika John

Rathaus Bad Münder
Steinhof 1, 31848 Bad Münder

GB HM

26/06/2015 15:00 -18:00 „Optimierung der Selbstdarstellung und 
strategische Kommunikation“
Referentin: Frau Sabine Kaufmann

Kreishaus Hildesheim, 
Bischof-Janssen-Straße 31,
31134 Hildesheim 
Großer Sitzungssaal/ Eingang B

GB LK HI

19/09/2015 9:30 - 17:00 Selbsteinschätzung/Stärken erkennen 
- worum geht es? 
Referentin: Frau Weber

Volkshochschule LK Schaumburg
Jahnstraße 21 a, 31655 Stadthagen

GB LK SHG

25/09/2015 19:30 - 21:00 3. Rahmenveranstaltung 
„Fit für die Kandidatur“
Referentin: Frau Lösekrug-Möller

Landkreis Hameln-Pyrmont, 
Süntelstrasse 9, 31785 Hameln

GB LK HM

15/10/2015 17:00 - 20:30 Umgang mit den Medien - wie präsentiere 
ich mich richtig? Mediencoaching mit 
Frau Aline Lerch (Moderatorin Radio Aktiv)

Hameln 
Bürgergarten

GB LK HM

17/10/2015 9:00 - 17.00 Workshop
 „Sprung in die eigene Größe“, Erobern Sie mit 
der Kabarettistin, Schauspielerin und Musik-
erin Lila Luder die politische Bühne und er-
leben Sie einen Tag mit vollem Körpereinsatz 
Referentin: Frau Elisabeth Möller

Kreisvolkshochschule 
Holzminden
Bahnhofstraße 31
37603 Holzminden

GB LK HOL

11/11/2015 19:00 - 21:00 „Gut zu wissen: rechtliche Grundlagen der 
Kommunalpolitik“
Keine Angst vor dem Paragrafen-Dschungel! 
Die Ratsfrau der Samtgemeinde Eschershau-
sen-Stadtoldendorf gibt Ihnen einen kleinen 
Überblick und beantwortet Ihre Fragen. 
Referentin: Frau Christine Barner

Mehrgenerationenhaus, 
Steinweg 20, 
37632 Eschershausen

GB LK HOL
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Abschlussveranstaltung Hannover Ministerium
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Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen ist vorbehaltlich entsprechender Kapazitäten 
auch für politisch Interessierte möglich.
Bitte melden Sie sich zur besseren Planung vorab bei der jeweiligen Veranstalterin vor Ort an. 
      Pflichtveranstaltungen, nur für Mentees und MentorInnen


